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我们正值藏历四月的萨嘎达瓦。在萨嘎达瓦的期间，我们要举办斋戒的法

会。要举办斋戒的法会的话，我们就必须先熟悉斋戒的这个仪轨。以斋戒这个仪轨

来讲的话，最主要就是对圣观自在，也就是观世音菩萨，以观世音菩萨为本尊，然

后对他做七支供养等等。我们要以圣观自在为本尊以后，然后来做集资净障。因为

我们是追随佛陀的佛教徒的关系，所以我们才会有想要这样子去修习的意乐。如果

不是佛教徒的话，就不会有这样子的修习意乐。  

我觉得先讲一些值得令大家思维的部分，之后再进入到自身仪轨，这个是比

较好的。 我们是追随佛的佛教徒，以佛来讲的话，他是不忍众生苦、以及众生的

苦因，因此对众生产生悲心，希望众生可以离苦，因此首先就发了菩提心。在中间

的阶段积集六度以及菩萨行等等，花了无数劫的时间来积集六度以及菩萨行等种种

的资粮。在最后这个阶段，由于贤劫千佛，他们所成佛的地方就是菩提座下，所以

佛陀最后也是在菩提座下成就佛果位。 所以以佛来讲的话，去除所有的障碍，了

知一切所知，他就是这样子的示现。那在佛的身语意事业当中，最为殊胜的就是语

事业，针对无数众生的根器，来对他们讲解离苦得乐的方法，因此有了所谓的八万

四千的法门。  

我们众生来讲的话，都是希望要离苦得乐，离苦得乐的话就是必须透由集资

净障，透由集资来讲的话，可以让我们消除我们不想要得到的苦，然后也可以让我

们积集成就佛果位的资粮，就是尽自己的能力，尽己所能去积聚资粮是非常重要

的。我们可以用善巧方便，就是做小小的努力，就可以积聚到大资粮的这一种方便

来积聚资粮。 

在经论里面就有提到，依着福田力，依着意乐力，依着加行力，以及依着殊

胜日力的这些方便，可以让我们积聚到广大的资粮。其实我们只是供一个小供品，

但是你所供的那个境，那个对象是上师、佛、菩萨、或者是修行人的话，以及修行
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的僧人来讲的话，也是我们去积聚资粮的一个福田力。那对于我们有利益的这个

田，就是我们自己的父母亲；还有一个贫苦的田，贫苦的田就是指那些受苦、贫困

的这些众生。所以透由各种不同的田来做供养的话，那你即使所供的东西都是只有

一点点，但是你却可以积聚到无数的资粮。 

 那接下来讲到依意乐力来积聚资粮。以畜生来讲的话，当你给这些畜生即使

是非常小的东西，但是你的意乐是“为了众生我要成佛”的这个意乐，然后来去做

布施，布施之后再去随喜自己所行的善业的话，那因为意乐殊胜的关系，你可以积

聚到广大的资粮。  

那第三个是讲到，透由加行力的殊胜可以让我们积聚到广大的资粮，也就是

即使你所要布施的境比我们低劣，或者是他的程度跟我们一样，或者是他的程度比

我们高，我们不可以对他们产生低劣的心，比我们低劣的这些众生我们不可以对他

产生轻视心，跟我们相同程度的众生我们不可以产生慢心，程度比我们高的我们不

可以产生比较、嫉妒之心，总而言之我们要一视同仁，即使比我们低劣的众生我们

都要用尊敬的心来布施给他们。我们不论给予任何东西，总之如果是遇到好的日

子，以及遇到特殊的，譬如说那些有严重灾情，旱灾水灾，或者是疫情等等这些日

子，来做一些布施或者是供养的话，你所积聚的资粮会更大。 

所以说当你在积聚资粮的时候刚好遇到有所谓的福田力，或者是再加上意乐

力，以及加行力，跟殊胜节日，这四个殊胜集合起来的话，你所积聚的资粮更是不

可思议的大。 比方来讲的话，譬如说有一亩良田，那这个良田再加上好的天气或

者是水肥，然后再加上你努力的去种田的话，那必定是可以长出好的果实。在这个

佛菩萨的广大的佛行事业的这一个阶段，我们去行持积聚资粮，这个是非常重要

的。基本上以佛的特殊日子来讲的话，有几个日子，就是佛成佛的日子，佛转法轮

的日子，然后神变节，以及佛神降日，这几个日子都是属于佛的一个殊胜日。我们

就是要积聚资粮，这个是已经很重要的，特别遇到像现在三个殊胜的日子结合起来

的这个大日子，积聚资粮、净除罪障更是重要。有些人有受过菩萨戒或者是密乘

戒，甚至有出家人要持戒律，平常当然我们要好好地持守戒，但是在这些殊胜的日

子，我们更是要谨慎地去持守戒律。如果你没有菩萨戒或密乘戒等等戒律来讲的

话，我们要受的这个斋戒仪轨里面，他要受大乘八关斋戒，这个是要持守一日的戒

律，透由这个一日戒律的持守，我们可以净除我们对众生所造下的恶业，也可以积

聚广大的资粮。  
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所以我们在思维佛陀的恩德以及节日的殊胜之下，我们就以观世音菩萨为本

尊，然后来集资净障。大悲观世音菩萨来讲的话，他是悲心所化之色，悲心来讲的

话又是三世诸佛的不共因。在其他经论的开头，在做礼赞文的时候，都是对菩萨以

及佛做礼赞文，但是在《入中论》里面，他是对大悲心做礼赞文，那由此可知这个

大悲的重要。因此在《入中论》的偈颂里面有提到“悲性于佛广大果，初犹种子长

如水，常时受用若成熟，故我先赞大悲心”。这个也就是提到，大悲心初重要就好

像种子一样，中重要如同水肥，后重要如同成熟果。所以我们想要从轮回当中获得

解脱的话，我们必须依止悲心的本尊，也就是观世音菩萨，我们一定要依止他祈求

救护。  

我们在这个浊世有很多方法可以跟观世音菩萨祈求，透由这样的祈求，我们

可以获得观世音菩萨事业的摄受以及加持。这样的事业上的摄受以及加持来讲的

话，我们可以透由吉祥女比丘尼她所做的这个斋戒仪轨来祈求加持。这个吉祥女比

丘尼她所做的这个斋戒仪轨，是她自己本人所做的对观世音菩萨做祈求的一个仪

轨。  

为了要让我们对这个法产生欢喜心，所以首先我们会跟大家介绍一下这个吉

祥女比丘尼她的传记，还有这个法的殊胜。第二个，我们会跟大家介绍仪轨里面要

怎样去缘念。 第三个，会跟大家介绍如何去做祈求。 

在贤劫千佛之中，释迦牟尼佛他发愿调伏难调伏刚强的众生，所以说这些难

调伏刚强的众生在佛陀的教导之下也都成就了佛果位。当然我们不论依止哪一个本

尊都是殊胜的，但是我们如果依止悲心的本尊来修习悲心的话，悲心就会更容易生

起。 

首先我们就先介绍一下吉祥女比丘尼的传记。吉祥女比丘尼是印度一个国王

的公主。她有一个哥哥叫因陀罗菩提王。在八岁的时候，这个公主长得非常好看，

身材也非常好，变得非常有名，所以有很多其他的国家就想要来提亲。所以说不论

是印度也好，或是中国也好，以及其他国家都想要来提亲。很多国的国王都来提

亲，父王就说，“这样子的话，我首先要问一下公主她的意愿”。之后这个公主就回

答她的父王，就说“我对这个世间的轮回我已经产生了厌离心，因此父母亲以及哥

哥你们请给我一个修行的机会”。基本上当时候以女性之身来修行的话是非常困难

的，但是在公主极力的祈求要求之下，所以说父王也答应了公主的要求。那时候公

主就带了一个仆人，叫斯珍女。然后（公主）就到了吉祥尊者上师的座前来学习佛

法。到了十二岁的时候这个期间，她跟这个上师都是没有分开的，然后努力在修学
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佛法。她的证量不仅是跟上师一样，甚至高过于她的上师。那时候她受了出家戒，

以后她的名字就改为吉祥女比丘尼。当这个吉祥女比丘尼到了十五岁的时候，吉祥

尊者上师就对这个比丘尼讲说，“你现在很年轻，我是男众，我们持续这样子在一

起的话，会引得别人的讥嫌，因为别人会讲话，为了避讥嫌的关系，所以说你就住

到一个离我远一点有一个茅草屋的那个地方，去那边修行”。因此这个公主带着斯

珍女这个仆人，她们就到所谓的箭木园的这个地方。那以箭木园来讲的话，当时就

是学习佛法的一个地方，她就想说来到这里，跟着这里的上师学。但是在箭木园里

的上师，他已经圆寂了。 因为箭木园住持的这个师父已经圆寂的关系，所以她并

没有机会闻得这个住持的说法。 所以虽然如此，但是因为吉祥女比丘尼她当时候

修行的很好，也有非常大的名声，因此她到这个箭木园的时候，箭木园里的比丘就

祈请这个吉祥女比丘尼呆在箭木园，当他们的堪布。这时候吉祥女比丘尼她就说，

“我只是一个女性，一个女众的话我没有办法承担起这样子的一个责任，这么大的

寺院”。但是由于对方这些比丘一直要求，在他们强烈的要求之下，这个吉祥女比

丘尼就答应下来了，在箭木园做堪布、做住持。在箭木园当堪布、做住持的期间，

为他们建立了一些规矩，然后戒律。 

为了要让吉祥女比丘尼更好修行的关系，所以她身上就产生了一种病。什么

病呢？就是她脚的那个大拇指有一个麻风病的一个小伤口，因为这个小伤口最后就

蔓延到整个全身，整个身体都有这个麻风病的这些伤口。她的仆人斯珍女看到吉祥

女比丘尼得到这种病，她也觉得很痛苦，所以她更是对这个吉祥女比丘尼更严谨的

去服侍她，去帮忙她，但是也没有什么作用，没有办法帮助到她。  

那之后的三个月，三个月以后，这个吉祥女比丘尼，她的脚趾头全部都断掉

了，五个月以后，她的那个手趾头也都全部都断了，她在吃喝东西的时候就好像蛇

一样，就好像蛇趴着的那种姿势来进食。因为病情已经这么严重，严重到她在进食

的时候就像畜生一样趴着进食，所以这时候她的仆人斯珍女最后没有办法，就在吉

祥女比丘尼的周围围了一块布，不要让别人看到。虽然她这样子做了，但是还是会

有那些麻疯病而产生的臭味产生出来。因为这样子的关系，所以导致之前对吉祥女

比丘尼有信心的人，信心都退失掉了。 最后那个地方也待不下去了，所以仆人斯

珍女就背着这个吉祥女比丘尼来到一个山洞。到了那个山洞的时候，她们就遇到这

个吉祥女比丘尼以前国家的那些商人，他们就问了一下父母那边的状况。这个商人

就回答了说，父王跟母亲都已经往生了，他的哥哥也往生了，还有他的上师也都圆

寂了。她们听到这样子的消息，内心非常的忧苦。由于吉祥女比丘尼内心非常的忧

苦伤心，所以她也做了强烈的祈求，强烈到导致这个箭木园寺院里面画在墙壁上的
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这些佛像，他们的脸都朝向这个吉祥女比丘尼的那个方向。这时候那个比较年长的

箭木园的比丘，就请求吉祥女比丘尼再回去住，但是最后也没有成功，为什么？因

为这个计划，被那些比较年轻的僧人否决掉。 

这时候吉祥女比丘尼她就想说“我如果持续在这里呆的话，我的病情会感染

给其他人，其他人也会受到痛苦，因此我要到一个比较没有人的地方去”。所以她

就决定去一个无人之处，当她要出发的时候，刚好遇到太阳升起，她觉得这是正法

兴盛的一个象征。在去那个无人处的路上，遇到了一些虎啊豹啊什么的。这些可怕

的虎豹，即使遇到吉祥女比丘尼也好像孩子看到母亲一样，对吉祥女比丘尼非常的

温驯、尊敬。她的仆人斯珍女，为了吉祥女比丘尼要闭关的关系，因此准备了一间

闭关房，在闭关房的四面墙，弄了四个像窗户一样的洞。造了闭关房以后，仆人斯

珍女就跟吉祥女比丘尼说，“我要回我的家乡一年五个月，一年五个月之后，我再

来看你”。当这个斯珍女离开之后，吉祥女比丘尼，她就是口诵六字大明咒，然后

心观修空性，这样子持续二十一天的情况之下，二十一天之后，在她面前出现了一

个大概十六岁大小的童子。这个童子她右手持就是水晶的念珠，左手持一朵莲花，

来到这个吉祥女比丘尼的面前，她跟这个比丘尼说，“如果你想要获得共的悉地、

或者是殊胜悉地的话，那你就必须到另外一个地方，去祈求圣观自在的一个加持，

去那边修行”。这个童子这样子讲了以后，即使吉祥女比丘尼她身体的状况非常的

不好，她还是努力的像蛇在爬行一样，一直爬到这个叫尼卡拉辛培的这一个地方。

爬到这个地方以后，她就开始好好的修行。有一天她在梦当中，就梦到她的哥哥，

也就是刚刚讲的因陀罗菩提王，他拿了可以去除十八种麻风病的这一个甘露，来帮

她沐浴身体。之后有五部的空行母，把她带到圣观自在的寺院里面去。 

五部空行母就把吉祥女比丘尼带到观世音菩萨那个寺院去。在寺院里，吉祥

女比丘尼就开始做强烈的、至诚的祈求。在这个祈求的过程当中，寺院当中的香灯

师就出来讲话了。寺院当中的香灯师出来了以后就非常的生气，眼睛瞪着吉祥女比

丘尼，然后拿着一根棍子打她，从头打到脚，要把她赶走，就说乞丐女，要把她赶

走。他说，“因为你来这里的关系，导致寺院充满了乌烟瘴气，非常臭，人家都没

有办法好好的待下来”，所以就要把她赶走。“因为你把这些乌烟瘴气带来的关

系，导致我们这个地区如果产生不平静，有任何灾害产生的话，你可要负责任！”

这个香灯师就对比丘尼讲，后来就把比丘尼丢到寺院的后面。虽然香灯师把比丘尼

丢到寺院的后面，但是比丘尼对香灯师依然是具有强烈的悲心，并没有生气，也对

香灯师产生悲心。不仅如此，比丘尼对观世音菩萨的信心依然是没有改变的。之后

我们在仪轨文里面会看到一段文字，也就是“稽首圣观自在”等等的文。这个文就
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是对观世音菩萨作礼赞，这个文在仪轨里面我们需要做礼拜的时候所要念诵的一段

文。在吉祥女比丘尼对于观世音菩萨非常强烈的修习，也修习了观世音菩萨的法

门。 

在七个月之后，观世音菩萨的寺院的门就朝向吉祥女比丘尼。所以这间寺院

被称为前后交换的寺院。本来吉祥女比丘尼被丢在后面，但是因为比丘尼强烈修习

的关系，寺院的门就突然转换了，转换成朝着吉祥女比丘尼，面对着吉祥女比丘

尼。在藏历十五号的时候，她就亲见了大悲观世音菩萨。大悲观世音菩萨给她了许

多教诫、以及赐予她灌顶。最后这个吉祥女比丘尼为了众生，为了利益有情的关

系，所以她也修习多次的斋戒。 

之后，她的仆人斯珍女就非常想念吉祥女比丘尼。因此她算算日子，时间也

该到了，所以说一年五个月之后，斯珍女就回来看吉祥女比丘尼。因为两个人已经

长久时间不见的关系，所以他们非常欢喜地拥抱在一起，而且欢喜高兴到两个人都

晕过去。两个人都醒过来了以后，斯珍女就问比丘尼说，“您平常是怎么样生活下

去的呢？吃了什么药呢”？吉祥女比丘尼就回答说，“我是依着圣观自在而生活

的，我的药就是六字大明咒”。最后吉祥女比丘尼和斯珍女为了宣扬佛法的关系，

再次回到之前他们去过的箭木园，希望度化这些信心退失、以及产生邪见的众生。

到了箭木园，吉祥女比丘尼就说，“我之前之所以会有麻风病，是为了众生而病。

所以说在这之间，如果你们有违背誓言的人的话，你们今天就要好好的来忏悔”。

她就飞到虚空当中，这时候他就把他的头砍下来，挂在锡杖上，不仅如此，还一边

跳舞，展现各式神通。然后她就讲了一句话，说“我如果有所违犯戒律的话，我的

头就不会再黏到这具身体上了；那如果我的戒律是清净的话，我的头就会再次黏回

身体上面”。她讲了这个谛实语之后，这个头又再次黏回到身上了。 所以退失信

心、产生邪见的人，他们信心又恢复了。以上就是吉祥女比丘尼简略的一个传记。 

接下来我们讲一些传承祖师的这些传记，也就是修行这个法门的这些祖师的

传记。其中有一个叫圣智班智达，这个圣智班智达他也是得了非常严重的病，所以

他就想到说他要迎请他的上师，也就是月童班智达来帮忙他。这个月童班智达他就

打算出发去他弟子圣智班智达那个地方，但是这时候空行母就对这个月童班智达

说，“你去的话没办法利益到他们，倒不如你去迎请吉祥女比丘尼，她更能够利益

到你那个弟子”。这个吉祥女比丘尼就对他们传授灌顶，做了种种教戒，然后圣智

班智达他也修了七次的斋戒。最后圣智班智达以及月童班智达他们也透由修习，最

后获得了殊胜的悉地果位。 
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还有一个传承祖师叫白究尼瓦巴瓦，这个传承祖师来讲的话，他平常就是修

习悲心的那个法门，修习悲心。但是在这个修习的期间他就想说，“我是不是要去

找一个比这个更殊胜的一个教授来修习”。因此他就去找了这个圣智班智达跟月童

班智达。这两位班智达跟他说，“你现在修行的就是最殊胜的教授了，没有比这个

更殊胜的”。之后这两位班智达又再传授于他这个关于悲心的法类，就是悲心的成

就法。所以像类似这样子的公案有很多，就是这些传承祖师透由修习斋戒，然后获

得不同果位的这样子的公案很多。 

我们修这个斋戒这个仪轨有什么好处呢？在这个斋戒的当中我们会禁食，透

过这个禁食的功德可以消除我们身体的障碍。这当中我们会禁语，透过禁语的话可

以消除我们口所造的这些恶业。在这期间我们会持续念诵六字大明咒的关系，我们

会消除内心所产生的种种分别妄念，因为这样的关系所以会净除我们的罪障。我们

有很多会投生到地狱、恶鬼、畜生的这些恶业，所以我们如果在修习的时候，前

行、正行、结行都能够好好的、如理的去修持的话，对于净除这些恶业是有非常大

的帮助的。在修习这个仪轨的时候如果没有信心的话，虽然说没有办法得到很大的

利益，但是还是有一点点利益的。所以如果在修习这个仪轨的时候，你没有产生信

心反而产生疑心的话，你以一颗疑心来修行这些仪轨的话，你没有办法造下一个清

净佛果的因，但是你还是可以造下成就佛果的因，但是那个因就变得比较长远。透

由这个疑心来修行这个斋戒的仪轨的话，你没有办法造下成就佛果的一个清因或者

是说净因，但是可以造下成就佛果的一个长因，长远的长。所以说即使你对观世音

菩萨没有信心，但是你只要念诵他的名号以及持他的咒语的话，也是会得到不共的

利益。在寂天菩萨的《入行论》里面有提到，怙主观自在为了要让这些众生都能够

脱离轮回的悲心，所以他也加持了他自己的名号。  

我们今天就先到这里，之后我们再继续开始自生仪轨的部分。如果两堂课讲

不完，我们就讲三堂课，没有关系。请大家合掌我们回向： 

文殊师利勇猛智，普贤慧行亦复然。 

我今回向诸善根，随彼一切常修学。 

三世诸佛所称叹，如是最胜诸大愿。  

我今回向诸善根，为得普贤殊胜行。 

 

胜菩提心极珍贵，诸未生者令生起， 
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令已发者不衰退，辗转增上恒增长。 

 

乃至有虚空，以及众生住， 

愿吾住世间，尽除众生苦。 

 

于此雪岭所绕国土中，一切利益安乐之生处。 

丹增嘉措观自在菩萨，愿其常住直至生死尽。 

惟愿世世不离真上师，惟愿随时享有胜正法， 

并于地道功德圆满后，迅速证得金刚持果位。 

 

 

（此文稿为同学整理，未经上师校对，仅供参考。若有错字缺失，请以录音为准） 

 


